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Ley de atencion integral

de las personas con
obesidad

Un proyecto de ley nuevo para prevenir, diagnosticar, tratar y
acompanar la obesidad con un enfoque de derechos y sin
estigmas, bajo la rectoria del Ministerio de Salud Publica.

Lo que propone

Obesidad, enfermedad cronica Atencion integral cubierta

Se reconoce como enfermedad crdnica,
progresiva y recurrente, y como factor de riesgo
de otras enfermedades.

g Primero la prevencion 9

La alimentacion, la actividad fisica y el apoyo
psicoldgico son la primera linea de tratamiento.

B Industria y publicidad reguladas 0

Menos sodio, azlcar y grasas en
ultraprocesados, y control de la publicidad
dirigida a ninos.

Cero discriminacion por el peso

Promocion, prevencion, apoyo psicoldgico,
farmacos y cirugia baridtrica o metabdlica
cuando esté indicada.

Escuelas saludables

Deteccién temprana con consentimiento de los
padres, y habitos de alimentacion, ejercicio,
sueno y pantallas.

Ciudades activas y agua gratuita

Los municipios impulsaran espacios para
moverse, trayectos escolares activos y
bebederos publicos.

Trato digno y consentimiento informado en toda atencidn. La ley alcanza al sistema de salud, a los seguros y
prepagadas, y a las entidades de educacidn, deporte, alimentacién y comunicacion.

El camino del proyecto
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30 sep 2025 28 oct 2025 21 abr 2026 2 jun 2026 9 jul 2026 Ahora

Se presenta el primer Se presenta un La Comisién unifica Comisién aprueba Concluye el primer Comisidn prepara el
proyecto sobre segundo proyecto ambos proyectos informe para primer  debate en el Pleno informe para
obesidad debate segundo debate

Fuente: Asamblea Nacional del Ecuador.



