
GUÍA
NUTRICIONAL
PARA APRENDER A CONTAR
HIDRATOS DE CARBONO 



“SOLO EL CONOCIMIENTO
NOS PERMITIRÁ VIVIR MEJOR”””

TO





CAPACIDAD    Y   TAMAÑOS DE LOS UTENSILIOS.   



































































































CONTACTA CON NOSOTROS:

  098 899 7813

  www.casadeladiabetes.org.ec

  CasaDeDiabetes

  Calle del Arupo y de las
Herrerías  

Cuenca - Ecuador


